VIVAVOCE A tu per tu con Lorenzo Marietti, difensore centrale della Prima Squadra rossoblu

SOTTO | RIFLETTORI UNO STOPPER CON TANTE QUALITA

Un curriculum di tutto rispetto e una personalita da vendere per lo stopper caronnese

Lorenzo Marietti detto “Mario”, 31 anni, segno
zodiacale Ariete, altezza 1.95 (!!!), peso 91 kg,
ruolo difensore centrale. Ricapitoliamo le tappe piu
salienti della sua carriera dal 2001 al 2004 & con il
Vigevano, poi al Borgomanero(2004), successiva-
mente passa al Seregno (2004-2005), al Legnagno
(2005-2010), al Carpi (2010-2011) e quindi al
Lecco (2011-2012). | giocatori piu forti con cui si &
scontrato? Maiolo e Kamata. Quali sono le squadre
piu forti che ha incontrato? Il Sassuolo, il Cesena e
il Verona. Quali giocatori ricorda e perché? Ricorda
con affetto i compagni di squadra del Legnano e Carpi dove ha avuto la fortuna
di vincere il campionato, anche se in ogni stagione ha incontrato persone
speciali con cui continua a sentirsi anche fuori dal calcio. | migliori allenatori che
ha avuto? Notaristefano e Scienza. Calciatore preferito? Marco Van Basten. Per
quale squadra tifa (Caronnese a parte)? Il Milan. Come si descrive in 3 parole?

“Ottenere il meglio per me e per le persone che contano davvero nella mia vita”.
Calcio a parte quali sono i suoi interessi? Gli amici e i film. Un film che
consiglia? Django (mentre sconsiglia il genere fantascienzal). |l suo piatto
preferito? La pasta. Il suo viaggio ideale? Una vacanza negli Stati Uniti. Con
chi? Con gli amici. Niente fidanzata? No, € single (ragazze, avanti!!l!). Cosa
non lascerebbe mai a casa? L'orologio. Quali sono le 3 cose che porterebbe su
un isola deserta? Della musica, un libro ed un divano (!!!). Che tipo di musica
ascolta? Un po’ di tutto, non ha un cantante o genere preferito, dipende dal
momento. Qual & il suo scrittore preferito? John Grisham. Animale preferito? II
cane. Colore? Nero. La stagione? La primavera perché non sopporta quando fa
troppo freddo o troppo caldo. Fumetto preferito? Diabolik. Tatuaggi? Nessuno.
Come e dove si vede nei prossimi 30 anni? Non sa ancora, troppo lontano...
Una qualita che apprezza negli altri? La concretezza (mentre non sopporta il
vittimismo). Un suo pregio? La disponibilita. Un suo difetto? Ordine e precisio-
ne (ma non sono difetti!!). Si congeda con “Un saluto a tutti i sostenitori
rossoblu e ai lettori del giornalino”.

Soccer Victims, malati di calcio

| ROSSOBLU SONO ATTIVI SU
TUTTI | FRONTI!

I mondo della comunicazione della Caronnese prosegue a gonfie vele. Il profilo Facebook aperto nella
scorsa stagione ha raggiunto 2.565 amici, un vero e proprio record anche rispetto alle altre squadre del
girone. Sulla piazza virtuale si possono trovare tutte le news in tempo reale sul mondo rossoblu. Stesso
discorso facciamo per Twitter: partito un po’ in sordina la Caronnese ora ha 165 follower che non si
perdono nemmeno un appuntamento. Nei prossimi giomi ci saranno altre importanti novita per la
Caronnese, da far invidia a qualsiasi club di serie A! Abbiamo anche due notizie di contorno: mercoledi 13
marzo, il nostro Michael Termine ha siglato la sua 100esima esperienza in serie D, una data importante
per lui ma anche per noi. E sempre a proposito di numeri e di 100, Mister Ernestino Ramella, il difensore
Lorenzo Marietti e il nostro segretario Mario Tajé hanno partecipato alla manifestazione “Cento volte Lilla",
in occasione dei cent'anni del Legnano. Ognuno ha avuto a che fare con la maglia lilla, in modi diversi, e

Lorenzo Marietti

Disponibile, tranquillo e riflessivo. Una cosa per cui vale la pena di lottare? Far
valere il proprio pensiero attraverso le proprie idee. Le sue priorita nella vita?

Anjali Adamoli

hanno ricevuto applausi e complimenti dai tifosi presenti.

Silvia Galli

VIVAVOCE Spazio ad un gruppo di lavoro determinante e vincente della nostra Societa

UNO STAFF MEDICO .... ALLAVANGUARDIA!

Il dott. Antonino Franzesi e il fisioterapista Ettore Appella sono i protagonisti di questo numero

Antonino  Franzesi ed
Ettore Appella sono i due
‘maghi” dello  staff
medico della Caronnese,
coloro che a volte sono
chiamati a fare miracoli
per mettere a disposizio-
o ne di Mister Ramella
- % | ogni singolo giocatore.
Ettore Appella Conosciamoli un po'.
Qualifica e curriculum

Antonino Franzesi

lavorativo?

Franzesi: Lavoro come anestesista rianimatore all'azienda ospedaliera G.
Salvini di Garbagnate Milanese, ho un incarico di struttura semplice, lavoro nel
reparto di emergenza e urgenza e formazione. E’ il mio sesto anno a Caronno,
prima facevo parte del Real Cesate Saronno.

Appella: Sono massofisioterapista e lavoro al Padre Monti di Saronno, sempre
nel settore della riabilitazione degli sportivi. Il calcio & la mia passione e cosi ho
unito I'utile al dilettevole. Da due anni sono alla Caronnese.

Quali sono i punti di forza dello staff medico a Caronno?

Franzesi: C'¢ un‘alta professionalita, abbiamo grandi risorse e mezzi a disposi-
zione, rispetto ad altre squadre del nostro girone siamo un passo avanti.
Appella: Sicuramente I'unione e il rispetto dei ruoli e delle competenze. C'¢ una
buona armonia e questo dipende anche dallintelligenza delle persone.

C'e qualcosa che puo essere migliorato?

Franzesi: C'e sempre da migliorare, dobbiamo incidere sull'educazione sanitaria
degli atleti, loro non sono abituati, ma bisogna lavorare su questa strada. Si pud
fare di piu.

Appella: Noi vorremmo avere una nostra palestra, un centro nostro dove poter
trattare ogni singolo giocatore. Un sogno? Tempo al tempo...

La Caronnese & una delle poche squadre in serie D ad avere un defibrillatore. ..
Franzesi: Alla fine dello scorso anno nessuno aveva il defibrillatore, poi dopo la
vicenda di Morosini tutti si sono attrezzati. La Caronnese & stata una delle prime
squadre a ricevere il defibrillatore dalla Federazione anche grazie alle mie
competenze mediche.

Appella: Speriamo di non doverlo mai utilizzare! E” un nostro punto di forza e ne
andiamo molto orgogliosi.

E’ difficile scindere il ruolo di tifoso da quello di componente dello staff medico?
Franzesi: Si, & terribimente difficile, in passato ho giocato a calcio e spesso mi
lascio coinvolgere emotivamente. Molto spesso €& difficile interloquire con i

direttori di gara (!).
Appella: Molto, c'@ molta partecipazione attiva. A volte sulle decisioni arbitrali
capita di prendersela molto, ma la passione per il calcio ti porta inevitabilmente a
questo.
Ti capita spesso di diventare amico di qualche giocatore e poi deluso se a fine
stagione non viene riconfermato?
Franzesi: Mi capita sempre, divento amico di tutti. | contatti ci sono sempre, ma
si sa, il calcio & cosi.
Appella: Allinizio era davvero “tragico”, ora ci fai I'abitudine, capisci che poi
rimani in contatto comunque. L'importante & essere sempre trasparenti.
Un commento sulla Caronnese?
Franzesi: Dispiace molto, eravamo |i davanti e si poteva fare qualcosa di piu.
Allinizio dell'anno eravamo qualcosa in pil rispetto ai mezzi a disposizione.
Nelle ultime giornate c'¢ un calo, ma la realta sta nel mezzo.
Appella: Siamo partiti fortissimi e adesso dobbiamo cercare di arrivare nei play
off. Speriamo di andare con questa maglia nei professionisti il prima possibile.
Entrambi i nostri protagonisti sottolineano anche I'operato di Claudio Luinetti,
massaggiatore che si occupa della Juniores Nazionale, sempre disponibile e
pronto a dare una mano anche alla Prima Squadra.

Silvia Galli
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Luci, oggetti d'arredo,
linea regalo e bomboniere,
lista nozze

la murrina

Saronno - Via Varese ang. via Lombardia
Gerenzano - Via Varese - N. verde: 800 307101

BMrITIoLIL

LA RADIO UFFICIALE DELLA CARONNESETURATE

- TRASPORTO,
- CERNITA RIFIUTI
NON PERICOLOSI

e -
s s i s, - SPURGHI

Impianto di compostaggio Origgio - Tel. 02 99068848

A MO-DO

Saronno - Piazza Liberta ang. via Mazzini, 3
Tel. 02 96790299 Fax 02 96792559

ALFONSO CAPUTO

EDICOLA PERTUSELLA

Biglietti da visita - timbri - cartoleria - libri di testo
articoli da regalo - ricariche telefoniche - digitale terrestre

Caronno P.lla - Via Trieste, 1120 - Tel. e Fax 02 9659408

Gelati Menne - Fornoinfiore - Mars gelati
Debora - Fiordiprimmi - Prontomenu

AMBROSIANA GELATI

Caronno P.lla - Corso della Vittoria, 419
Tel. 02 9658750 - Fax 02 96458873

BOSCH 6
5n[vica

T

s

e
Caronno P.lla - Viale 5 Giornate. 396
Tel. 02 9659491 - Fax 02 9658740

assicura
M\ NUOTO CLUB
arelld ALTE GROANE sri
AN
A palestra e calcetto
Lentate s/S - Via Manzoni, 40

Saronno - Via M. Bossi, 2 - Tel. 02 9605366 - 02 9626581
centro sportivo - tennis e piscina
Tel. 0362 561000 - 0362 562425

Sant ino PUNTO MODA

ABBIGLIAMENTO UOMO - DONNA - GIOVANE BAMBINO
INTIMO - ABITI DA SPOSA - PELLICCE

Gerenzano - Via Cervinia, 1 - Tel. 02 9668141

INDUSTRIA MANGIMI - PET FOOD

ALL PET s.r..

Via Trieste 603 - Caronno P. - Tel. 02 96450470 - Fax 02 96450464

TABACCHERIA
longis ¢ Lucin
RICEVITORIA N. 1844
LOTTO - GRATTA & VINCI - BOLLI AUTO
VALORI BOLLATI - PUNTI LIS - RICARICHE TIM - VODAFONE - WIND

Rescalda - Via Repetti, 17 - Tel. 0331 469320

CARROZZERIA PINI

Saronno - Via E.H. Grieg, 24 - Tel. 02 9607401

RISTORANTE
CASCINA MALINGAMBA

Origgio - Via per Lainate, 33 - Tel. 02 96731279

OFFICINA RIPARAZIONI TUTTE LE MARCHE

(olomleonté)

Caronno P. - Via Torricelli, 195 - Tel. 02 9658677 - Fax 02 96450360

GARIBALDI

ABBIGLIAMENTO
GARIBALDI 56 Srl

Saronno - Via Taverna, 2 - Tel. 02 9626277

FEDRIGO

DISTRIBLZIONE BEVANDE

Lomazzo - Via Monte Bianco, 16 - Tel. 02 96370586

MONTI . *
MASSIMO

Tel. 02 9941326 - Cell. 333 5244883

LEGNANI G.

RICAMBI PER CALDAIE A VAPORE
GENERATORI DI ARIA CALDA - BRUCIATORI

Uboldo - Via IV Novembre, 17 - Tel. 02 96789157 - Fax 02 96781550

Ve CONVENZIONI
*3 RO TERIA ASSICURATIVE
ﬁ”gRIETE e AUTO SOSTITUTIVE

ui MEFTRD w FAMFIETRE
Via Prov. 10 per Saronno - 20020 Solaro (Mi)
Tel. 02 9691615 - Fax 02 96790726 - E-mail: ariete@net-one.it

INSTALLAZIONE DI IMPIANTI ELETTRICI
CIVILI ED INDUSTRIALI

CURNIS MARCO

Caronno P.lla - Via Milano, 339 - Tel. 02 9656396

irio

Saronno - Via Varese, 2/B - Tel. 02 962881.1 - Fax 02 962881.30

KREA CONTRACT s

VENDITA MACCHINE
UTENSILI USATE

Milano - Via F. Caracciolo, 16 - Cell. 348 4256000

s alli gomme
VENDITA + ASSISTENZA PNEUMATICI
Caronno P.lla - Via Torricelli, 85 - Tel. 02 9655447 - Fax 02 9655459




